EF@®L ;e 1 PROGRAMA DE FORMAGCAO
Curso: Psicologia da Dor
Carga Hordria: 30 horas

1. OBJETIVOS GERAIS

Capacitar os formandos de competéncias de avaliagao e intervencgéo junto de pessoas
em contexto de Dor.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Distinguir diferentes tipos de dor;

- Discriminar as variaveis psicossociais que intervém na percepg¢ao subjetiva da dor;
- Perceber as diferentes teorias de Controlo da Dor;

- Avaliar a Dor;

- Escolher técnicas de intervencgdo aplicadas de acordo com diferentes pacientes.

3.CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Modulo 1

-Definir o conceito de dor;

-Conhecer os tipos de dor;

-Fisiologia da Dor;

Modulo 2

-Factores psicossociais que interferem na percepg¢ao da dor: I)Cultura; 1) Experiencia
adquirida; Ill) Emogdes/stress; 1V) Cognigéo.

-Teorias de controlo da Dor: I)Teorias precoces da dor; Il) Teoria do portao;

Modulo 3

Técnicas de avaliagdo da dor: i)escalas unidimensionais; ii) entrevista; iii) avaliagao
comportamental; iv) observagéo; v)outras escalas.

Modulo 4

Estratégias de intervencao na dor; i) biofeedback; ii) relaxamento; iii) condicionamento
operante; iv) abordagem cognitiva; v)hipnose; vi) treino de inoculagdo do stress: vii)
intervengcdo em grupo.

4. PUBLICO-ALVO

Este Curso destina-se, essencialmente, a Estudantes e Profissionais da area da
Psicologia e da Saude, que pretendam adquirir ou consolidar conhecimentos neste
tema especifico e publico em geral.

5. REQUISITOS DE ENTRADA

Nao aplicavel

6. MODALIDADE DE FORMAGAO

Formacao continua de atualizacado

7. FORMAS DE ORGANZAGCAO DA FORMAGAO

Formacéo E-learning

8. METODOLOGIAS DE FORMAGAO

O curso em questdo encontra-se dividido por médulos que, por sua vez, poderao, ou
ndo, estar divididos em sessdes e estda de acordo com as especificacbes e 0s
standards de e-learning. Além disso, estara sempre disponivel, podendo o formando
aceder aos seus conteudos a qualquer hora e em qualquer lugar, de acordo com a sua
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disponibilidade, ndo necessitando, por isso, de interromper o seu horario de trabalho
normal. Os médulos do curso sao disponibilizados, na sua totalidade, na plataforma e-
learning. Ao formando é, assim, possivel frequentar o curso desde o dia em que tem
inicio até ao ultimo dia de formagdo. Este curso possui tutoria assincrona e sincrona.
Na tutoria online assincrona o formando tem o apoio do tutor ou formador responsavel,
que respondera as suas questdes ou esclarecera as suas duvidas através de emails,
no prazo maximo de 48horas, apos a recepg¢ao dos mesmos.

9. METODOLOGIAS DE AVALIAGAO
Avaliagao inicial, continua e final.

10. RECURSOS MATERIAIS E PEDAGOGICOS
Plataforma Moodle, acesso internet, recursos disponibilizados pelo formador.

11. LOCAL DE REALIZAGAO
Plataforma e-learning http://www.cefolgest.pt/moodie/

12. VALOR
80 euros (Isento de IVA)
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